
     Quelles sont les obligations religieuses des musulmans ? 
 

But de cette Fiche de travail : découvrir les obligations religieuses des musulmans grâce à un jeu collectif. 
 

Cette Fiche de travail se divise en deux étapes : 

 Etape n° 1 : Jeu sur les obligations religieuses des musulmans. 

Pour pouvoir répondre aux questions du jeu, tu dois lire attentivement le texte suivant : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fiche de travail n°  

 Les croyants musulmans ont cinq obligations religieuses, que l’on appelle les « cinq piliers de l’islam ». Ces 

obligations se trouvent dans le Coran, livre sacré des musulmans dont la signification arabe est « récitation ». les 

musulmans doivent apprendre le Coran par cœur pour pouvoir le réciter. 
 

 Mahomet n’a pas écrit lui-même le Coran : il répétait les paroles qu’Allah lui disait quand il était dans le désert et 

ce sont ses compagnons qui les ont écrites pour ne pas les oublier. Après la mort de Mahomet, toutes ces phrases étaient 

transmises oralement puis ont été compilées : cela a donné le Coran. Celui-ci n’a donc pas été écrit à l’époque de 

Mahomet : il a été rédigé à partir du VIIe siècle et a pris sa forme définitive au Xe siècle. 

 Le Coran se divise en chapitres, que l’on appelle des sourates. Il comprend 114 sourates, classées de la plus 

grande à la plus petite. Chaque sourate se divise en paragraphes que l’on appelle des versets. 
 

 Les cinq obligations religieuses que l’on trouve dans le Coran sont : 

1. La profession de foi. C’est la plus importante des obligations religieuses des musulmans car elle demande de croire 

en Allah. 
 

2. La prière. C’est une obligation très importante pour les musulmans. Il faut se purifier avant de prier. Pour cela, on 

trouve toujours une fontaine dans les mosquées. Les musulmans doivent prier cinq fois par jour : le matin (au lever 

du soleil), le midi, au milieu de l’après-midi, le soir (au coucher du soleil) et la nuit. Pour savoir l’heure de la prière, un 

homme (= le muezzin) appelle à la prière. La prière se fait en direction de La Mecque. Pour être bien entendu, le 

muezzin monte sur l’une des tours de la mosquée. Cette tour s’appelle un minaret. Il peut y avoir plusieurs minarets 

dans une mosquée. 
 

3. L’aumône. Les musulmans doivent donner une partie de leurs revenus aux pauvres. Selon le Coran, un riche aura 

autant de mal à aller au Paradis (s’il ne donne pas une partie de ses richesses) qu’un chameau à passer par le trou 

d’une aiguille … 
 

4. Le pèlerinage à La Mecque. Faire un pèlerinage signifie se rendre sur un lieu sacré pour y prier. Chaque musulman 

doit se rendre une fois dans sa vie à La Mecque pour y prier (il existe des dispenses pour ce pèlerinage concernant les 

malades, les handicapés, etc.). A La Mecque, le lieu le plus sacré est la Pierre noire (= la Kaaba). Il s’agit d’un cube de 

15 mètres de hauteur enveloppé de soie noire dans lequel se trouve la Pierre noire. Selon Mahomet, celui qui la 

touche verra ses péchés lui être pardonnés. Lors du pèlerinage, les pèlerins doivent faire 7 fois le tour de la Ka’ba 

avant d’aller toucher la Pierre noire. Une légende veut qu'elle ait été blanche à l'origine et qu'elle soit devenue noire 

à force d'absorber les pêchés des personnes qui la touchent. 
 

5. Le jeûne lors du mois du Ramadan. Faire un jeûne signifie ne pas manger volontairement. Le calendrier musulman 

n’est pas le même que le nôtre : il comprend 12 mois de 29 ou 30 jours : une année fait donc 354 ou 355 jours (et non 

365). Les musulmans doivent donc jeûner pendant 29 ou 30 jours lors du mois du Ramadan. Ce jeûne est respecté 

pendant la journée : dès que la nuit tombe (= quand on ne peut plus distinguer un fil blanc d’un fil noir), on peut boire 

et manger. Les enfants, les malades, les personnes âgées et les femmes enceintes sont dispensés du jeûne. 
 

 Le vendredi est le jour sacré des musulmans. Ils se rendent alors dans la grande mosquée de leur ville. Les autres 

jours, ils se rendent dans la mosquée de leur quartier. Ils peuvent aussi prier chez eux. Dans les mosquées, on trouve une 

salle de prière pour les femmes et une salle de prière pour les hommes. Il faut se déchausser avant d’entrer dans une 

mosquée. La prière de fait à genoux, sur des tapis de prière. 

 Les mosquées sont très décorées mais comme le Coran interdit de représenter des hommes ou des animaux, on 

y trouve des décors calligraphiés. La calligraphie est l’art de la belle écriture.  

 On y trouve aussi une niche appelée le mihrab. Il s’agit d’une niche creusée dans un mur afin de souligner la 

direction de La Mecque et de symboliser la présence du Prophète. Au cours des siècles, il a été de plus en plus décoré car 

c’est vers lui que se tournent tous les regards des fidèles. 

 
Suite au verso  



 

 

 

 

 

 

 

 

Etape n° 2 : Utilisation du jeu pour acquérir des connaissances sur les obligations religieuses des musulmans. 
 

Recopie et complète le texte suivant grâce au jeu, si possible sans regarder le texte ci-dessus : 
 

Les cinq obligations religieuses des musulmans : 
  

 Les croyants musulmans ont cinq obligations religieuses que l’on appelle « les … » : 

 la … : elle consiste à croire en Allah. 

 la … : les musulmans doivent prier … fois par jour, chez eux ou dans une …  Avant de prier, ils doivent se … 

 l’aumône : cette obligation consiste à … 

 le pèlerinage* à La Mecque : chaque musulman valide doit le faire au moins … fois dans sa vie. 

 le … lors du mois du … : il consiste à ne pas boire ni manger le jour pendant un mois. 
 

Pèlerinage : voyage vers un lieu sacré pour y prier. 

 

Etape n° 3 : Utilisation du jeu et d’un diaporama pour acquérir des connaissances sur les mosquées. 

 Grâce au jeu et au diaporama projeté en classe, complète le Document C sur la photocopie que tu as collée dans ton 

cahier. 
 

Etape n° 4 : Identifier quelles activités les musulmans pratiquent dans une mosquée au Moyen Age grâce à un document. 

Lis le texte ci-dessous pour répondre aux questions suivantes : 

1. Sur quel modèle toutes les mosquées ont-elles été construites ? 
 

2. Donne deux exemples d’activités religieuses que l’on pratique dans une mosquée au Moyen Age. 
 

3. Donne deux exemples d’activités non religieuses que l’on pratique dans une mosquée au Moyen Age. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 A côté du mihrab se trouve le minbar. Il s’agit d’un escalier, en haut duquel prend place un imam. C’est un homme 

qui dirige la prière, et qui est considéré comme le plus savant en matière religieuse. Il est désigné par les fidèles et peut 

être licencié s’il ne donne pas satisfaction.  

 Enfin, on trouve dans les mosquées des madrasas (écoles coraniques). Les pèlerins qui se rendent en pèlerinage 

à La Mecque voyagent parfois sur de très longues distances. Ils trouvent dans les mosquées de la nourriture et un lit pour 

y passer la nuit. 

 

N’oublie pas de recopier cette définition. 

 La maison de Mahomet à Médine est traditionnellement considérée comme la première mosquée. Il y fit 

construire un ensemble très modeste : on y trouvait une cour carrée avec, d’un côté, une salle utilisée pour les réunions 

et la prière et, de l’autre, les habitations. C’est là que Mahomet habitait, traitait les affaires courantes, recevait les 

envoyés des tribus, hébergeait ses compagnons ; c’est là que se réfugiaient les fidèles sans abri ; c’est là aussi que les 

croyants se réunissaient pour célébrer la prière en commun […]. Toutes les mosquées furent ensuite construites sur le 

même modèle […]. 

 La prière, et avant tout la prière collective du vendredi, est la principale action religieuse qui se déroule à la 

mosquée. Mais ce n’est pas la seule fonction des mosquées. Dans les premiers siècles de l’islam, le calife* était 

solennellement installé sur le minbar, y recevait le serment de fidélité du peuple, dirigeait régulièrement lui-même la 

prière […]. C’est aussi à la mosquée que se réunissaient les habitants d’une ville pour recevoir les communications 

officielles ou, au contraire, pour manifester leur mécontentement.  

 La mosquée fut aussi un lieu de rassemblement et de convivialité : elle était au Moyen Age un espace de repos 

et de conversation, un espace où les pèlerins pouvaient être nourris et logés, un espace de refuge et de charité pour les 

pauvres, un espace d’éducation car on y trouvait des écoles coraniques*. Certains fidèles choisissaient même de 

séjourner pendant des mois voire des années dans une mosquée pour y effectuer une sorte de retraite religieuse. » 

D’après le site www.ecoles.cfwb.be 

* Calife : chef religieux, politique et militaire des musulmans. 

* Ecole coranique (madrasa) : école dans laquelle les élèves étudient le Coran. 

N’oublie pas de recopier ce titre. 

http://www.ecoles.cfwb.be/

