
 

 

 

1. D’après la petite carte dans le cercle en haut de la page 196 de ton manuel : 

 dans quel pays la région du Zanskar se situe-t-elle ? 

 dans quel Etat de ce pays la région du Zanskar se situe-t-elle ? 

 dans quelle chaîne de montagne la région du Zanskar se situe-t-elle ? 

 grâce à tes connaissances, précise dans quel continent cette région se situe. 

La région du Zanskar se situe en Inde, dans l’Etat du Ladakh, dans l’Himalaya. Cette région se situe en Eurasie. 

 

2. D’après le documentaire, donne un exemple montrant que la région du Zanskar est isolée.  

Cette région est isolée car la neige bloque les cols l’hiver. 

 

3. Recopie et complète le tableau ci-dessous grâce à tous les documents des pages 196-197 de ton manuel. Tu dois 

placer les phrases suivantes dans les bonnes cases blanches: 

  N’oublie pas de recopier la définition d’autarcie sous ton tableau. 

 

Contraintes naturelles Isolement Froid et neige 

Quelles difficultés cette 
contrainte provoque-t-elle 
pour les habitants ? 

Obligation de vivre en autarcie* 
 
 

Impossibilité de franchir les cols des 
montagnes 

Comment les habitants 
s’adaptent-ils à cette 
contrainte ? 
 

Culture de l’orge, des petits pois et de 
blé pour avoir de la nourriture l’hiver 

Marche sur les rivières gelées 

Comment le yak aide-t-il les 
habitants à surmonter cette 
contrainte ? 

Transport de lourdes charges sur des 
chemins pentus 

Utilisation de sa laine et de ses bouses 

 

* Autarcie : obligation de produire soi-même tout ce qui est nécessaire pour sa survie. 

 

4. Complète maintenant le croquis du paysage du Zanskar sur ta photocopie (document C) grâce au diaporama. 

 

 

 

Fiche de travail n° 1 : Comment les habitants du Zanskar en Inde s’adaptent-ils aux contraintes du froid et du relief ?      

CORRECTION 


